
                         Speiseplan St. Lioba                                    
                                  Speiseplan vom 27.10. – 30.10.2025 

 
​ ​  

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Änderungen vorbehalten. 

 
Montag​

27.10.2025 
Dienstag​

28.10.2025 
Mittwoch​

29.10.2025 
Donnerstag​
30.10.2025 

 
Menü 1 
 

Hähnchenschnitzel 
mit  

Kartoffelgratin   

Nasi Goreng 
mit Hühnerfleisch 

Backfisch 
mit  

Kartoffeln und 
Rahmspinat 

Kein 

kcal 346 kcal 303 kcal 427 kcal  

Allergene G,G1,G3  G,G1,Fi,M,Me,La  

 
Menü 2 
[Vegetarisch] 

Kartoffelspalten 
mit 

Kräuterdip  

Reisnudel-Gemüse- 
Pfanne   

Apfelpfannekuchen Mittagessen    

kcal 393 kcal 438 kcal 318 kcal  

Allergene La G,G1 G,G 1,Ei,M,Me,La  

 
Dessert 
 

Panna cotta mit 
Himbeersauce 

Eis 
Erdbeer-Zitronen- 

Mousse 
Pädagogischer Tag 

kcal 101 kcal 61 kcal 151 kcal  

Allergene G,G1,Sb,M,Me,La,Sf   G,M,Me,Me,La  


